








Durante os 3 meses que se segui-
ram ao surto foi raro o momento
em que nao se referenciava o vi-
rus para dar seguimento a uma
conversa. Por mais recondito que
o assunto fosse haveria sempre
fazer a ponte. Corpos, rotinas,
formas de estar e de ser foram
suspensas, postas em pausa, e por
consequéncia tudo o que a estas
se associa também, e o que nao
travou vivia sob a premissa en-
surdecedora do virus. Quando
Se ouviu a meia-noite estavamos
oficialmente confinados, era pos-
sivel ver minuto a minuto noticias
gue se acumulavam nos ecras e
gue anunciavam o recém-chegado
ESTADO DE EMERGENCIA.

Qualquer possivel agao do indi-
viduo perante a polis foi suspensa na
obrigatoriedade. Vivia-se um estado de
pré-ocupa-ac¢ao. A agao era condicionada
pelo pensamento urgente que tentava
descodificar os possiveis perigos da ame-
aca. Nao havia consciéncia possivel que
desencantasse os préprios mecanismos da
mudang¢a. Um motor silencioso transfor-
mava 0S N0SSOS COrpo e por consequéncia
as nossas cidades

Voluntariamente ou nao fomos

confinados as nossas existéncias indivi-
duais, fisicamente separados do mundo.
Em diferentes patamares na escala do
privilégio fomos fechados num espaco
retangular onde inicialmente se tentava
replicar toda e qualquer interagao fisica
que alguma vez se teve. Uma rotina, uma
nao rotina, um habito, um dever, uma
estrutura que simbolizava quem éramos
a cada momento e quem seriamos nos,
nos nossos planos a longo prazo A soma
total dessas estruturas que se refletem
em pequenas agdes como ir as compras,
tomar um café, ir ao ginasio, era agora
centrado num ecra. Ecra esse que ante-
riormente ndo foi palco de fenédmenos
semelhantes.
Somos cidadaos de uma sub-imposicao de
lugares. Nesta condicao nao existe tempo
gue separe sitios, pois tudo colidiu num
mesmo e tornou-se impossivel dissociar
0 que se é, enquanto pessoa ou persona-
gem, em cada um destes porque todas
as possibilidades estao constantemen-
te presentes, obtendo um mesmo valor
simbdlico.

Para mim, foi importante perceber
0 que aconteceu nesta meia-noite. Como
é que passamos de A a B ou E.E.? Perce-
ber a mecanica que nos leva a adaptar
e as mudangas que esta invoca. E como
qguando estamos |a fora ao sol e de repente
entramos num quarto escuro. Lentamente
as nossas pupilas vao crescendo para que
possa entrar mais luz dentro do corpo.
Todos, pelo menos os que deste estudo
fizeram parte, tiveram que se adaptar,
criando estratégias de producdo para o
tempo e para o espago onde vivem, re-
ajustando-as constantemente para um
melhor funcionamento mental. Alguns
viram este estado como um alivio, outros
como uma do ou com o choque da sus-
pensdo, mas geralmente ninguém tinha
a plena noc¢ao do que esta significava ou
das suas consequéncias. Era transversal
a ideia de que isto seria curto e teria um

fim preciso, a meia-noite voltariamos a
sair e toda a gente se abracaria na rua.
Foram passando dias, semanas, meses e
demos por nés num lugar mental comple-
tamente diferente de onde iniciamos esta
demanda por cura mundial. J4 se vivia uma
“nova realidade”, com mediacao digital
seguiamos com as novas vidas. Alguns ten-
tavam fazer uma melhor gestao do “tem-
po digital”, melhorar-se como pessoa, ter
uma produtividade menos exigente, mas,
em geral, toda a gente se adaptou sem
problemas. O que numa primeira andlise
me fez pensar que somos seres comple-
tamente adaptdveis ou que talvez esta
adaptabilidade se deva ao facto de quase
todos os entrevistados serem antes do
mais pessoas que cresceram na ‘internet’
e que possuem algum comforto material
e financeiro. A maior parte dos entrevis-
tados conseguem trabalhar de casa, estao
em lay -off ou dependem financeiramente
dos progenitores. Apesar de obviamente
nao estarmos todos no mesmo barco é
preciso evidenciar que alguns estao num
iate, outros num cruzeiro, alguns a nadar
e outros afogados.

Tornava-se cada vez mais claro para
mim, que estas pessoas estavam a usar
este tempo onde houve uma colisao de
espacos para colidirem consigo mesmos,
e que esta colisdo seria inevitavel, pois a
fonte de estimulos exteriores secava de dia
para dia A imprevisibilidade rotineira era
agora uma realidade distante. E a maquina
da adaptagao continuava a todo o vapor.
Seria esta facil adaptacao fruto das varias
pressdes sociais, estatais ou econdémicas
para a positividade? Entre linhas de noti-
cias que ditavam o fim do mundo conscien-
cializando-nos para os perigos exteriores,
havia um excesso de positividade que se
traduzia em cartazes que desconsideravam
a bandeira LGBT+ imperando que tudo

vai ficar bem. Talvez fosse uma forma de
compensacdo em relacdo as noticias que
espalhavam o virus. Talvez um método
social de terapia de grupo.

Agora que tinhamos o controlo total
das nossas vidas dentro de um perimetro
de 4 paredes como é que lidaremos com
as partes mais cavernosas das nossas al-
mas”? Haveria necessidade de nos adaptar-
mos também a nossa propria presenca?
Como é que este processo se regeria com
a substituicao do mundo num ecra? O
que acontece as nossas relagdes, a nossa
nogao de tempo? O modo como vivemos
o espacgo. No que nos tornamos?

De estudos realisados em fenédmenos epi-
démicos com cariz semelhante conclui-se
gue os efeitos psicoldgicos colaterais da
cura sdo sobretudo ‘stress’ pds-trauma-
tico, confusdo e ansiedade. No entanto,
é necessario sublinhar que a maior

e estes
sao um ponto fulcral de diferenciagdo para
o comportamento humano.



*HARRIS, S., 2020.
The Conversational
Nature Of Reality
(With David Whyte).
Making Sense with
Sam Harris.

“Sometimes it takes darkness and the
sweet

confinement of your aloneness

to learn (...)"3

“A minha saude estd muito mais estavel e
isso reflete-se na minha diabetes que esta
controladissima e ja nem tenho que tomar
comprimidos para a ansiedade. Por outro
lado, € mesmo assustador estar a dizer
isto porque o mundo esta a arder. Mas
julgo que a longo prazo isto tém imenso

potencial para ser uma mudanca incrivel.
“y

“PATRICIA, 20-25,
estudante,-traba-
lhador indepen-
dente, (3 assoa-
Ihadas) (infetada
pelo COVID-19)
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Dentro da constante possibilidade de
contagio existe um

que nos autoconsciéncializa. O pe-
rigo espreita em cada toque, cada
objeto exterior simboliza a possibi-
lidade de contagio. A varios niveis
sofre-se de uma aversao ligada ao
toque. A nivel clinico intitula-se TOC-
trastorno obsessivo compulsivo e
pode manifestar-se de varias formas,
no entanto, a maior constante é a
aversao a germes, repugnancia por
coisas invisiveis capacitadas de des-
truicao. Agora, devido a pandemia,
este transtorno foi democratizado.
A certo ponto no desenvolvimento
territorial do bicho seria impensavel
nao lavar as compras que vieram do
supermercado, ndo tirar os sapatos
antes de se entrar em casa ou cum-
primentar alguém através do toque.
Havia um protocolo de conduta para
cada movimento exterior ao lar.

Se por um lado a nossa liberdade
do tato foi ilibada, por outro havia
uma crescente consciencializacao da
carne, do espaco e dos objetos que
dele fazem parte. Teriamos que pen-
sar duas vezes antes de levar a mao
a cara ou carregar no botao do ele-
vador. Saberiamos a cada momento
onde cada pedaco do nosso corpo
se encontrava. Havia essa necessi-
dade. E isto de pensar onde e como

€ que estamos, resulta num espaco
mental prolongado, um pensar com
0 corpo. Ha uma cisdao com a ideia
ocidental de que o pensamento so
ocorre na cabeca ou que cabeca e
corpo sao dois campos separado.
Reivindicamos sem pretensdo uma
consciéncia sensorial.

O processo para muitos nao foi tao
nitido quanto o descrevo, foi algo
que aconteceu sem percecao. E se
inicialmente se refletia apenas num
extremo cuidado com onde se pdem
a mao e num exercicio diabdlico para
ignorar comichdes na cara, através
das entrevistas foi-me possivel cons-
tatar que alguns iam se aperceben-
do de subtis mudancas carnais que
refletiam esta nova atencdo. Lem-
bro-me de uma particular conversa
em que a entrevistada revelou que
comecgou a reparar em musculos
gue antes nao atentava. Dizia-me
gue antes havia uma luva, que era
0 Seu corpo, no entanto, ndo havia
preenchimento, agora, o seu corpo
encaixava-lhe que nem uma luva.
Automatismos foram desmistifica-
dos. Em varios casos movimentos
inquietos com as pernas ou o tao
controverso roer das unhas foi pos-
to em questdo e comegamos a dar
por nds nas nossas manifestacoes
corpoéreas. Nao queira isto dizer que
antes isso nao acontecia, no entan-
to, tratasse agora de um cuidadoso
olhar interior. Um olhar construtivo
gue para além de trespassar a carne
quer entender o seu mecanismo e
é neste que encontramos formulas
para a mudanca de habitos que se
tornaram vicios, perguntando os
porqués de os ativar em primeiro

lugar. Estar consciente, pensar antes
deiniciar qualquer agao e durante a
sua execucao estar ciente dos modos
de atuacgao, contradizendo a nossa
obsessdao com o multitasking.

Afirma Byung Chull Ann, em rela-
¢do com o excesso de positividade
e 0 excesso de estimulos. Apesar de
ainda estarmos rodeados de apetre-
chos e gadgets, ganhamos agora a
nogao dos N0ssos corpos e cientes
destes, ficamos também cientes de
uma economia de atengdes que se
vai adaptando ao ritmo da quarente-
na. Se, no inicio quantificdssemos a
atencdo que damos ao longo do dia
reparariamos que a internet com-
portaria uma imensa percentagem
deste grafico hipotético. No entanto,
vejo isto como algo necessario, afinal
SO substituimos o mundo pelo ecra.
Poderiamos resumir as nossas tare-
fas diarias a “estive no computador”,
0 que apesar de controverso, € um
foco de atencao. Esta relacao foi-
-se alterando com as luas, e apesar
de ainda estarmos submersos em
estimulos temos uma consciéncia
maior da nossa relagdao com o apa-
relho. Um aparelho cuja esséncia é
puramente digital, anulando o corpo
e ativando apenas os digitos.

No meu caso descobri que a minha
relagdo com o computador funciona
muito melhor se estiver no chao,
pois nao fico estatico, em outros foi
importante delinear um espaco na
casa para se conectar para que, no
fundo, houvessem tantas possibi-
lidades exteriores como interiores
ao aparelho. Possibilidades essas
que ativessem tanto o corpo como
a mente.

S3ao mudancgas refletidas por uma
nova consciéncia do corpo que aju-
dou a desenterrar o problema de
uma atencao estilhacada e que, por
sua vez, gradualmente se resolve.
Peca a pega teremos uma atengao
plena. Voltaremos a contemplar

Em concordancia com Byung, esta
a Cire [20, estudante de musica (5
assoalhadas)], entrevistada que
ansiosamente afirma que o ser hu-
mano ocidental contemporaneo
nao sabe descansar. Que este esta
constantemente sedento por esti-
mulos, numa roda-viva de prazeres
rapidos e eficazes. Em vez de haver



uma persisténcia num bem-estar a
longo prazo preferimos atividades
gue descarreguem dopamina no
momento da sua execugado. Prefe-
rimos comer um Donut porque sabe
imediatamente bem do que optar
por uma salada que nos fara sentir
bem a longo prazo. Preferimos fazer
scroll do que ler um livro. Creio que
também esta busca impulsionada
pela satisfacdo esteja conectada aos
nossos ancestrais que, segundo a lei
da sobrevivéncia, procuravam o ali-
mento rapido deixando o seu corpo
agir de forma instintiva. Os nossos
corpos podem estar suspensos, mas
as nossas mentes, também gracas
aos estimulos, estao sempre ativas.
Através de uma maior capacidade de
mediacao com a realidade estamos
a reaprender, hoje, a equilibrar a
perceber que esta separacao nao
existe. Pois, contraturas corporais
sdao s6 um reflexo de contraturas
mentais ou vice-versa. E um so esta
bem se o outro também estiver.

v
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Cada contacto representa uma possi-
bilidade de contagio. H4 uma nogao
de risco constante que separa o que
controlamos e é esterilizado do que
a histdria nos escapa. E algo entre
a desconfianca e o medo. Nao se
trata diretamente de uma descon-
fianca nos outros ou no nosso corpo,
€ uma desconfianca nas circunstan-
cias. Sejam objetos ou pessoas, para
voltar a criar uma relagao com estes
€ necessario desinfetar, esterilizar
e depois lavar. No entanto, este ato
torna-se mais complicado quando
toca a corpos, primeiro, porque se
trata dos grandes multiplicadores
do bicho e, segundo, porgue tém
vontades proprias, histérias proprias,
percursos que escapam ao olho.
Durante algum tempo no decorrer
da quarentena era até impensavel
tocar nos membros do nosso seio
familiar, pois, qualquer acao inte-
rior ou exterior as nossas vontades
simbolizavam perigo. O perigo nao
tinha uma fonte especifica era um

mal geral imposto pela prépria natu-
reza do protocolo anti-contagio.

Para um povo latino é estranho pen-
sar deste prisma, pensar que mesmo
a melhor das intengdes pode escon-
der um perigo mortal. Um abraco,
sob o teto do contagio, transforma-
-se numa arma de propagacdo. E
uma espécie de justica poética, im-
plica uma dissolucdao de pressupos-
tos morais, embutida num movimen-
to. Ha um contraste entre as nossas
emoc¢des em relagdo ao mundo e as
possibilidades fisicas de as aplicar. E
uma contradicdo interior que, numa
pequena escala, altera predefinicdes
sobre sauda¢des e cumprimentos,
mas, a distancia, pode interpretar-
-se como uma mudanga no proprio
tecido social, criando o desenten-
dimento e incompreensao sobre as
possiveis consequéncias dos nos-
sos actos. Sob o teto do contagio
mudam-se as normas de conduta
e com esta mudanca é necessario
repensar cada movimento de forma
a estabelecer o que consideramos
ser o novo bem maior.




Poderiamos dizer que sempre existiu
a promessa tecnoldgica de adicio-
nar uma nova camada a realidade,
uma sub-imposi¢ao, replicando-a.
Por mais incompleta que esta cdpia
do mundo ainda seja, a promessa
cumpriu-se sob o cunho da quaren-
tena. Os nossos quartos tornaram-se
numa heterotopia, onde, por mais
paradoxal que as relagdes sejam,
tudo colide.

Ha anos que, através dos smartpho-
nes e computadores, se gerava uma
subimposicacao de lugares. Nunca
foi tao facil estar presente, ser-se
a toda a hora, em todo o lugar. No
entanto, a quarentena eliminou a
possibilidade organica e natural da
presenca fisica, do espago publico,
do cara-a-cara. Como ja referido,
fomos condenados as 4 paredes,
no entanto, dentro destas temos o

mundo: ginasio, escola, trabalho,
café, supermercado, etc. Estes espa-
¢os que antes faziam parte do quoti-
diano estao agora a distancia de um
clique, e as diferentes atitudes, que
logicamente se criavam na relagao
com cada ambiente, condensam-se.
Basta fazer scroll no Facebook para
perceber que a nossa reagao a um
tiroteio nos estados nao é muito di-
ferente a de um gato a brincar com
uma bola de 13, a prdpria entoacao,
guando se |é texto, mantém-se re-
velando um valor simbdlico muito
proximo.
Estejamos no barco, sozinhos, com
familia ou amigos, a forma como
vivemos 0 nosso espago doméstico
altera-se. Nao sé por estarmos confi-
nados a este e consequentemente a
passar mais tempo dentro, mas tam-
bém porque fazemos colidir todas as
partes das nossas vidas aqui, num
constante processo de estatizagao.
Um dos focos das entrevistas
girava em torno do espago domés-
tico. De forma a perceber o que di-
fere de individuo para individuo foi
importante que estes estivessem
dispostos a estabelecer a quanti-
dade de espaco de que dispdem. A
principio pensei que a quantidade
de assoalhadas estabeleceria uma
relagdo direta com bem-estar e por
consequéncia enquadraria os indivi-
duos numa escala de privilégio, no
entanto, a relagao nao é assim tao
linear. Ora os individuos voltaram
para a casa dos pais a meio da qua-
rentena, ora apesar de terem bas-
tantes assoalhadas a sua disposicao
preferem apenas usar duas, ora fa-
zem uma divisao da casa consoante

os horarios em que os colegas de
casa comem. Tanto foi entrevista-
da uma pessoa que tém 5 assoa-
Ihadas e quintal a seu dispor e caiu
numa espiral de decadéncia, como
foi entrevistada outra que dispdem
de um quarto num apartamento e
consegue fazer uma gestao saudavel
do espaco. No entanto, um dos
maiores fatores de diferenciacao é
a localizacdao. Neste micro-estudo
foram entrevistadas 8 pessoas que
habitam em meios rurais e 12 em
espaco urbano. Os que vivem em
zonas rurais aparentam sorrir mais,
demonstram uma maior leveza, tal-
vez porque apesar das restrigdes
ainda se pode viver uma vida mais
ou menos desalarmada. E impor-
tante referir que 4 destes voltaram
para a casa dos pais no decorrer da
pandemia e que este também pode
ser uma factor diferenciador.

Um lar € um abrigo, um lugar que
nos protege e aconchega. Uma zona
de conforto, talvez a mais primaria.
E um suposto sitio isolado de peri-
gos, no entanto, e como ja referido,
este sitio possui um cordao umbilical
com o mundo, onde a informacao
dependendo a largura da banda
pode viajar até 2g por segundo. E
aqui que hoje, confinados, temos
a grande poténcia de toda a antiga
normalidade. Fazemos uma rotina a
volta de um retangulo que nos liga a
outros espagos, a outros lares. Existe
um olho estranho que deixamos en-
trar através do retangulo. Expomos
o sitio em que outrora éramos sem
precedentes. Esta proximidade

longinqua é um confronto, ndo sé
um confronto de atitudes perante as
mais variadas parcelas das nossas vi-
das mas também um confronto com
os perigos alheios ao dispositivo.

Existe o perigo constante de uma es-
pécie de condensacao de emocgdes.
Cria-se uma nuvem de estados de
espirito, € como se estivéssemos a
andar em circulos e a medida que
vamos andando, lidamos com dife-
rentes tarefas, que provocam um
rasto de diferentes cores consoan-
te a emogdo associada a esta. Ao
fim de alguns dias esse rasto vai
ser uma densa nuvem, que no que
Ihe concerne influéncia a cor que
esta a ser pintada. O risco de cair-
mos em depressao neste contexto
é gigantesco. Contudo, alguns dos
entrevistados, mesmo os que se
inscrevem num ambiente urbano,
sentiram este perigo antes de se
concretizar. Criando uma linha di-
visOria imaginaria ou real de forma
a higienizar a relagdao com o espaco
contiveram atitudes em espacos.
Seja esta a separagao entre ludico e
trabalho ou entre o espago em que
sdao mais ativos e o espac¢o onde se
pretende dormir. Houve também
quem considerasse inscrever a sua
ligacao a internet numa so divisao,
deixando computador e smartphone
dentro desta, mantendo assim uma
higiene do acesso. No entanto, a



maior das preocupagdes passa por
dividir tarefas por diferentes espacos
e consequentemente adequando
cada recanto para cada atividade,
ajudando a estabelecer uma rotina.

Um facto interessante é que 4 das
pessoas que voltaram para a casa
dos pais decidiram alterar a confi-
guragao do seu quarto por variadas
questdes, umas mais praticas outras
de cariz psicoldgico. A Barbara, uma
das entrevistadas, [20-25, recém-li-
cenciada, advogada (voltou para a
casa da mae)] alterou porque aca-
bou o mestrado e teve que trazer
todas as suas tralhas de volta para o
sitio onde nasceu. Outros mudaram
porque queriam construir uma nova
narrativa de si naquele sitio. A ver-
dade é que os progenitores mantém
uma narrativa quase constante dos
filhos, por mais tempo que estejam
separados havera sempre uma ideia
do que a pessoa é.. Da parte dos
filhos a narrativa detém quebras,
primeiro, porque a producao de
memorias é muito maior quando
se € mais novo e, segundo, porque,
geralmente, associamos sempre a
nossa casa a nossa adolescéncia,
as nossas raizes, portanto quando
voltamos, em momentos excecionais
nao somos capazes de construir no-
vas visdOes sobre o espac¢o ou sobre
as pessoas que o habitam. Na maior
parte dos casos esta é a primeira
vez em anos onde se vive na casa
dos pais por mais de 1 més e conse-
quentemente faz-se um esforgo para
(re)construir narrativas. Sejam me-
marias ruins associadas ao espaco,
relagdes ou reliquias assombradas

enterradas no fundo do badu, para
muitos foi uma oportunidade para
alterar o seu ponto de vista sobre
estas. Estes sujeitos, a par do mun-
do, fundam a pessoa que sao com
base numa série de memdrias e
momentos que se situaram na sua
infancia e/ou adolescéncia, e por
consequéncia estas associam-se ao
espacgo onde cresceram. Veem este
momento como uma oportunidade
para reescrever a relagao que tém
com estas memorias, conectando-se
aos seus demonios, modificando-os
para que estes afinal se transfigurem
anjos.

A meu ver, este exercicio de mudar
a relagdao com o passado com base
no presente é apenas possivel quan-
do existe uma atengao redobrada a
pessoa que somos a cada momento.
Uma pratica que em muitos casos
se apelida mindfullness. Por vagas
palavras é estar consciente do corpo
e da mente.

Apds a meia-noite a maioria dos su-
jeitos entrevistados comegaram a
reparar que existiam, comegaram a
melhorar-se como pessoas apesar
das circunstancias. A relagao com
o tempo e o espago é tdao proxima
que é possivel perceber quem so-
mos a cada momento, possibilitando
transtornar-nos em quem queremos
ser. No entanto, esta consciéncia
resultante de uma nova proximida-
de pode também ser perigosa. Nao
estaremos noés a cair numa espiral
de autocontrolo carenciando cada
vez mais a aleatoriedade da vida?

Hoje, os ponteiros do reldgio torna-
ram-se liquidos, regem-se por for-
¢as que nos escapam. A estrutura
temporal foi liguidada no excesso
de compassos do dia, na colisdao de
espacos e na falta de futuro. A mon-
tanha-russa aplanou e agora que
nos adaptamos e ja nao esperamos
pelo fim da excecionalidade, vive-
mos outra relagao com o tempo, a
parte dos teletrabalhos ou escolas,
nao mais temos rituais que se espe-
cificam num nome de um dia, nao
mais dispomos de imprevisibilida-
de alheia. Para além da luz solar e
compromissos digitais, controlamos
cada milimetro de uma nova for-
ma de medir o tempo. O imprevisto
extinguiu-se na previsibilidade. Os
momentos e oportunidades exterio-
res foram anuladas para dar lugar a
busca interior. No entanto, esta nova
régua que mede o tempo, em alguns
Casos, N30 se rege por numeros.
Agora, olho mais para a luz do que
para as horas. Esses numeros que
usavamos para planificar as formas

COmMo usamos o tempo, parecem nao
fazer sentido nesta situacao.

Alguns afirmam que se conectaram
ao seu tempo interior, outros que
perderam a nogao total do que é
os dias sao, mas, todos relatam que
no inicio da quarentena eram mais
produtivos. E importante repensar
esta ideia de produtividade e ao que
ela esta associada.

Existe uma escala de valor simétrica
a ideia de produtividade, tempo é
dinheiro, e quando toda uma popu-
lacao é obrigada a parar para nao ser
contaminada, esta escala é exposta,
e com esta exposi¢ao surgem novas
percegdes. Se no inicio tentavamos
replicar a estrutura em casa, hoje,
que paramos e demos pela sua exis-
téncia, tenta-se perceber se esta
faz parte de nos, se é apenas uma
imposi¢ao social e se sim, como é
que a podemos reestruturar.

A palavra é originaria do latim pro-
ductus, produzir, fazer avancgar. Ha
uma ideia de progresso enraizada na
palavra, onde se enraizam também
os proprios valores da sociedade
ocidental. Uma ideia de constante
evolucao, de constante ganho. O
ponto 0 € automaticamente nega-
tivo. “Parar € morrer”. No entanto,
porque a praga anunciava numeros
que caiam para la do 0, o sistema
parou. Se este 0 em termos sociais
aconteceu é porque os negativos
da acumulagao do virus seriam ain-
da maiores porque para um corpo
dinamico ficar estatico a forga de
atrito dinamico tém de ser superior
ou igual, mas, contraria a velocidade
deste. Quanto maior for esta forca



2Catarina, 20-25,
estudante, casa
dos pais (6 asso-
alhadas)

13pATRICIA, 20-25,
estudante,-traba-
Ihador independen-
te, (3 assoalhadas)
(infetada pelo CO-
VID-19)

“No inicio estava super produtiva,
tudo o que fazia nada me saciava.
S6 que a certo porto explodi. Fiquei
3 dias sem fazer nada.(...) Agora,
estou a testar métodos para ocupar
0 meu tempo.”*?

“(...) Pensei, vou relaxar e focar este
tempo em mim. E isto passou muito
por ficar na cama sem fazer nada.

Estava a ser ativamente preguicosa.
Precisei de ndo fazer nada. De des-
cansar. Mas foi este descomprimir
da rotina que fez com que eu entras-
se numa rotina quase consciente, em
gue confiava mais nos meus instintos
e no meu ritmo de trabalho, e dei
por mim a criar constantemente,
sem medos.”*?

“ativamente preguicosos”




Assim que se ouviu a ordem de confi-
namento, corremos para os telemo-
veis, computadores e tablets. Noti-
cias ao minuto. Alertal E a #:5?%!]
de um Apocalipse! Precisavamos
gue constatar tudo o que era invisi-
vel. A necessidade de traducao es-
tendia-se para la do horizonte pan-
démico. Hora em hora, em video
chamada sabe-se |a com quem. Esta
tudo bem? Averiguar a respiracao
digital de outrem. Fome necessitada
de informacao injustificada. Espacos
convergiam para um ponto central.
Medos que raiam dentro dos perigos
e riscos anunciados nas redes.

Replicdvamos o que outrora conhe-
cemos. O ginasio passava a ser uma
breve busca no YouTube, as compras
acumulavam-se com clicks, a vida
social traduzia-se em longas video
chamadas que tentavam colmatar
esta nova solidao. Festas digitais im-
possiveis onde existe um Unico me-
gafone para 20. Longas conexdes em
que o assunto pandémico morreu e
desfrutamos apenas da sensagao de
uma presenca alheia. O desconheci-
do expds o buraco humano e tudo
podia ser usado como tapete para
o esconder. Procuramos estimulos
que nos relembrem a nossa condi-
¢ao, que “estamos todos no mesmo
barco”, que esta experiéncia é comu-
nitaria. Ndo. Procuramos coisas que
desliguem o fogo. Gravamos quem
bate palmas para apoiar os supos-
tos herdis da primeira linha. Scrolla-
mos até de nds sobrarem apenas
os olhos. Seguimos as 300 mil dicas

protocolares para uma quarentena,
rescritas por uma influencer que
perdeu o sentido do post. Os 30 mil
tutoriais para manter a saude mental
num espaco fechado. Esquematiza-
mos, rotinasmos, experimentamos,
pintamos, seguimos estas sugestdes
e mais algumas que alguém com-
partilhou num grupo de apoio do
facebook com o objetivo de ndo nos
deixai cair em depressao e livrai-nos
do ludico amém.

Olhamos para as horas. O tempo
nao passa. Pressionamo-nos a ser
produtivos, a tentar usar este tempo
da melhor forma, a tentar esquecer
o caus. No ecra apresentamos o sor-
riso que expdem um falso excesso
de positividade. “VAI FICAR TUDO
BEM”. Dentro dos nossos lares gri-
tamos por um conforto/confronto
que nao chega.

Como parte importante para o en-
tendimento da situacao, foi neces-
sario questionar a relagao dos entre-
vistados com a ‘internet’, como esta
mudou e por que fases passou. Para
o que a utilizam, onde a encontram,
guem sao neste espaco e de que
forma agem sob ele.

Na maior parte dos casos, o inicio
da quarentena girava a volta de uma
compensac¢ao. Tentavam equilibrar
uma balanca invisivel, em que num
prato situava-se tempo e no outro
estimulos.

Dentro das relagdes interpessoais,
num novo formato virtual, verificou-
-Se uma compensagao excessiva,
podendo revelar a falta de preenchi-
mento do meio. Ter uma conversa

por skype nao sacia. Para além das
imposiblidades fisicas da comuta
digital, somos confrontados com a
nossa imagem, com um eco impe-
ditivo. Hd um fantasma num canto
do ecra que repete 0s N0ssos Movi-
mentos com atraso. Mediamos cada
interagao pela autoconsciéncia, pelo
autopoliciamento. E um jogo em que
estamos sempre a perder, porque
a outra figura raramente desiste e
tudo o que pode ser genuino neste
meio se esvai. E fulcral aferir que
existe também uma tremenda falta
de humanidade no aparelho que
medeia olhares, impossibilitando-os.
Depois da dita diacronia tecnolégica
gue impede nao s6 cantar cangdes
em conjunto com também olhar pes-
soas nos olhos, estes sao aparelhos
que por razdes técnicas nao sao ape-
teciveis de ver, claro que existem os
computadores bonitos, no entanto,
comparados a beleza humana nada
sao. E no fim de contas, esta tecno-
logia é comparticipada apenas pela
visao e pela audicdao e sabemos que
as leis internas da presenca vao além
destes, que se julgam também pelo
tato, pelo cheiro e por outros mais
etéreos que muito dificilmente ca-
bem numa linha telefdnica.

A tentativa excessiva de replicar
comportamentos sociais traduz-se
no excesso de estimulo. Numa an-
siosa insaciedade que é produto, nao
da quarentena ,mas, da constante
conexao. Devido a quarentena, este
problema foi amplificado. Uma cons-
tante fome que nao permitem uma
autorreflexao em tempo real. Bas-
ta verificar que o infinite scroll usa

psicologia contra o user, cada scroll
representa a promessa de bom con-
teudo, e esta, quimicamente, faz-se
representar por uma mini descarga
de dopamina. Descarga essa que
impede que tenhamos uma aten-
¢do plena ou até um mindfullness
a nossa vida digital.

. Um telemdvel em cima de
uma mesa representa possibilidades
infinitas, € como no seu lugar esti-
vesse um camidao com um monte de
cassetes de gatinhos, livros sem fim,
camaras, telefones, termémetros,
etc, etc. Sendo assim, por mais que
queiramos focar a nossa atencao na
mesa, parte do nosso cérebro sabe
sempre que esta abundancia esta ali.
A guarentena, a alguns, gracas ao
excesso do excesso, expds o proces-
so mecanico do aparelho, o manual
de instrugdes hipotético para a vida
com ele. Forcarmo-lo a ser parte
de nds, assim como um orgao vital.
“Estou sem bateria”. Contudo, ao
contrario do drgao podemos decidir
ligar ou desligar. Podemos decidir
0 espacgo que este ocupa NO NOSSO
espectro de atencao. Decidindo se
a realidade detém mais ou menos
possibilidade do que a virtualidade e
se esta constitui de facto um cordao
umbilical com o mundo.

A certo ponto assumimos que temos
fobia ao aborrecimento e que tudo é
pretexto para um video ou uma foto,
ou simplesmente checkar as horas.
Tudo é pretexto para a presencga de
um ecra. Uma fuga constante do té-
dio, do aborrecimento mortal. Per-



cebemos que esta tédio fobia, que
nos afoga num mar de estimulos,
numa hiperatividade desconstruiras
de sentido € um vicio e por conse-
guéncia, um problema. Alguns de
nas, apesar de experienciar o confi-
namento per sé, nunca experiencia-
ram um verdadeiro distanciamento
social. Estamos sempre conectados
por aparelhos, por mais incompleta
que esta conexao seja. Aprendemos,
pouco a pouco, a distancia-los de
nds, medindo o que faz realmente
ser dito ou feito para, conseguirmos
um dia respirar uma verdadeira so-
liddo em que possamos assegurar-
-nos do que somos. Porque é nesta
verdadeira soliddao que se melhora o
dialogo que temos connosco e con-
seguinte com o mundo.

Tratasse de um processo de cura
que excede o proprio virus. No en-
tanto, a grande ironia é que para
muitos a cura passa mais uma vez
pelo vicio. A grande catapulta para
o bem-estar mental também é hoje
acedida através dos meios digitais,
dés de Yoga, meditacao, ‘mindful-
ness’, e uma mao-cheia de filosofias
orientais acedidas através de uma
pesquisa no Google.

Podemos averiguar que o proprio
processo de expansado, neste caso,
requer um corte de possibilidades.

Que esta expansao deve ser come-
dida, nao deixando um corpo digital
ter mais valor que um corpo fisico.
No entanto, o que difere entre esta
busca por expansao do rompante
grito de dopamina é a premissa da
interacao, alguns passaram de “usar
a ‘internet’ para se esvaziarem, para
se preencherem”. Agora é uma in-
tengdo propositada que procura ex-
pandir, questionando um fim.

E certo a este ponto, que esta consci-
éncia adquirida através da pandemia
e espelhada socialmente como um
tapete que foi levantado, expondo
problemas intrinsecos no tecido so-
cial. Se por um lado, hd um enorme
espirito de solidariedade que surge
em actos como as pessoas que se
voluntariam para fazer as compras
pelos que ndao podem, passando
pelas palmas aos funcionarios na
“linha da frente” até angariacdes de
fundos para ajudar algumas causas,
no inverso da moeda existe também
uma série de profundos problemas
sociais que comegam a borbulhar
agora. Por exemplo: O racismo e a
xenofobia tornam-se virais dentro e
fora da internet. O fosso entre clas-
ses aprofundar-se a medida que
a quarentena continua. Surge um
medo ao invisivel e com esta falta
de imagem culpamos tudo o que
possa ser representante deste. Se o
virus ndao opera nenhuma selecao
social, o acesso a cura conta outra
historia. Se os participantes des-
te estudo tiveram benesse de usar
este tempo como uma cura interior
para conflitos comparticipados por
virus sociais, ha quem n3o tenha. E
sempre importante referir que nao
estdvamos, nem estamos, todos no
mesmo barco, alguns estao num
cruzeiro, outros num veleiro outros
a nadar e outros ja estao afogados.
E dependendo das condigdes so-
ciais e mentais de cada um se gera
a condicao presente. O processo de

transicao nao foi o mesmo para toda
a gente.

Desta desigualdade na transicao
surge o conflito, porque de um dia
para o outro somos corpos e o espa-
¢o que dispomos, verificando que,
de facto, o nosso poder de acao se
rege por outrem e que revolugdes
nao se fazem em casa. Precisamos
urgentemente de contacto real para
a acao, para estarmos mais proxi-
mos dos nossos valores humanos.
O medo e a ansiedades do esqueci-
do surgira, sera mais um processo
de adaptacao. No entanto, gracas a
quarentena havera uma nova con-
duta social e, se as mudancas a nivel
mental que se verificam neste texto
se mantiverem, aprenderemos outra
forma de ser e de estar. Alguns acei-
taram o seu papel como hikikomori,
outros jogaram pela compensagao,
no entanto, a meu ver, mudaremos
profundamente a forma como nos
relacionamos com o mundo fisico
e digital.

E preciso também pensar nos
prejuizos que operam a partir da
propria quarentena. A cura pode ser
pior que a doenga. Denotamos atra-
vés do estado da cura que a vida nao
representa um valor acima do capi-
tal, porque se assim fosse estariamos
fechados até o virus desaparecer. In-
vestiriamos em meios de transporte









